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SZAKMAI MODSZERTAN

Testi-kinesztetikus teriileten tehetséges szociokulturalisan hatranyos helyzeti
fogyatékkal €16 didkoknak olyan programsorozatot biztositottunk, ami altal egyrészt megfeleld
mozgas koordinacio, erd, alloképesség, és ligyesség fejlesztés valdsult meg, masrészt térbeli
vizualis teriileten a vizualis feladatok altal tudtuk Oket fejleszteni, azzal a céllal, hogy
tehetségigéretekbdl, tehetségekké valhassanak.

A projektben résztvevd gyermekek kivalasztasakor tehetségazonositasra tobb
alkalommal nyilt lehetségiink, amikor sajat iskolai (Nyirmadai Altalanos Iskola) kozegiikben
figyelhettilk meg a gyermekeket tevékenység kozben, interaktiv beszélgetés soran, figyelve
megjelend reakcidikat a tehetséggondozd program elemeinek feltdrdsa soran. A kozos
munkahoz kivalasztott gyermekek megnevezésére, a csoport meghatarozasara szaktanarokkal
torténd beszélgetés, orai hospitalas, tehetségigéretekkel torténd személyes beszélgetést,
feladatmegoldasokat kovetden keriilt sor. Kognitiv képességiik, valamint pszichés hattér
jellemzdjiikrdl szo016 informaciokkal lettiink gazdagabbak. Arra is figyelmet forditottunk, hogy
a csoportalkotas folyamataban jelen 1év0 tarsak inspirdloak, egyiittmiikoddek, segitfkészek
legyenek, melyre a hospitalasok keretében figyelhettiink fel. Akadt olyan vezéregyéniség, akire
szamithattunk koordinator szerepkorben, illetve munkavezetésben. A célcsoportunk tehat
tobbszemponti megismerésnek megfelelden keriilt kivalasztasra.

Bemutatkozas, ismerkedés keretében az eltérd képességli gyermekek érdeklédésének
felkeltése, bizalmuk elnyerése, személyiségiik megismerése, igényeik €s elvarasaik palyazati
elemekkel torténd Osszevetése volt, beszEltiink a projekt soran eléforduld eszkdézrendszerrdl,
mozgéssal, sporttal kapcsolatos, és alkotd technikakrél, melyek irdnt nagy érdeklddést

mutattak. A csoport hierarchikus rendszerének feltérképezése is modunkban allt.
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A mozgasok elsajatitasa nem mas Volt, mint koordinaci6 ,,tanulas”. E folyamat soran sajatos
szakaszokat kiilonithettiink el az éppen jellemz6 koordinaciés szint alapjan. A szakaszok
id6tartama az eldzetes mozgastapasztalattol, a rendelkezésre all6 motorikus képességek
szintjétdl, a motivaciotol, az értelmi képességektdl és az alkalmazott oktatasi modszerektdl
fliggott, egyénenként és mozgasfajtankként is killonbozéek voltak. A mozgas durva
koordinacidjanak kialakuldsa volt az elsO szakasz. Ebben a szakaszban elsé 1épésként a feladat
megértése tortént, mely az értelmi (kognitiv) képességekre tamaszkodott, a feladat elfogadasa,
az érdeklédés kialakuldsa azonban mar az érzelmeket is mozgositotta. A kognitiv képességek
felhasznalasaval a megértést kovetden kialakult a mozgés viszonylag pontos képe, mely
elsddlegesen vizudlis informéciokra tamaszkodott. A kinesztetikus érzékletek ebben a
szakaszban csak az elGzetes tapasztalatok fliggvényében voltak jelen. A megértést és az
elképzelést kovette az els6 probalkozas a mozgas végrehajtasara. Masodik szakasz a mozgas
finom koordinacidjanak kialakuldsa volt. A folyamatos gyakorldas és hibajavitas
eredményeképpen javult a mozgasok Osszerendezettsége. A kinesztetikus informaciok
felhasznalasa javitotta a koordinaciot. A mozgésokra a folyamatossag, a gazdasagossag és a
ritmusossag lett a jellemzd. Harmadik szakasz volt, a mozgas finom koordinacidjanak
megszilardulasa, alkalmazasa valtozo koriilmények kozott. A masodik és harmadik szakasz
kozotti kiilonbség tulajdonképpen az alkalmazas szintjén jelentkezett. Az, hogy a mozgéasok
készségszintli birtokldsa sordn a mozgasszabalyozds a magasabb kérgi kozpontokbol
alacsonyabbakba tevddott at, lehetdvé tette, hogy az egyén a valtozo koriilmények kozti sikeres
végrehajtashoz sziikséges informaciokat felvegye, azokat feldolgozza és a mozgasvégrehajtast

a kiils6 koriilményekhez igazitsa.
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